Heti étlap: 2025. 05. 12. - 2025. 05. 17. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 05. 12. hétfo

2025. 05. 13. kedd

2025. 05. 14. szerda

2025. 05. 15. csutortok

2025. 05. 16. péntek

2025. 05. 17. szombat

Ebéd Palocleves *1,7* rantott leves *1* Majgaluskaleves *3,9* Tavaszi zoldségleves Csontleves *1,3,9* Brokkoli krémleves
Granatkocka *1,3* Mustaros szelet Zoldborso6 fozelék *1,3,9* Székelykaposzta “1,7* *1,3,6,7*
Alma *1,7,10* *,7* dubarry csirkemell Kenyér teljeskiorlésii Milanoi spagetti *1,3,7*
Kenyér teljeskiérlésii |Parolt rizs Tukortojas( *3* *1,7* *1*
*1* Vegyes savanyusag |Kenyeér teljeskiorlésii Burgonyapiiré *7*
*1* Csemege uborka
En: 3890 kj /926 kc; En: 4307 kj /1026 kc;  |[En: 4409 kj /1050 kc;  En: 4211 kj /1003 kc;  |En: 3345 kj /796 kc; En: 3311 kj /788 kc;
Feh: 35 gr; Feh: 56,5 gr; Feh: 40,6 gr; Feh: 58,2 gr; Feh: 40,3 gr; Feh: 30,7 gr;
Sznh:135gr;Cuk:8,9gr;S\Sznh:113gr;Cuk:12,2gr;|Sznh:111gr;Cuk:15,1gr;|Sznh:144gr; Cuk:3,5gr;S Sznh:73gr; Cuk:2,1gr;S6 Sznh:99gr; Cuk:13,3gr;S
6:3,5gr; S6:6,5 gr; S6:5,2 gr; 0:5,5 gr; :10,1 gr; 0:5,5gr;
Zsir:28,9gr; Tzs:3gr;Kalc Zsir:59,3gr; Tzs:6,8gr;K |Zsir:52,2gr; Tzs:9gr;Kalc Zsir:33,7gr; Tzs:5,6gr;K |Zsir:41,7gr; Tzs:7,3gr;K |Zsir:40,99r; Tzs:10,2gr;K
:0gr alc:0 gr :0gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Mustar Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas,
Zeller Zeller Zeller Széjabab, Tej
Tapérték En: 3890 kj /926 kc; En: 4307 kj /1026 kc;  |[En: 4409 kj /1050 kc;  En: 4211 kj /1003 kc;  |En: 3345 kj /796 kc; En: 3311 kj /788 kc;
ossz. Feh:35 Feh:56,5 Feh:40,6 Feh:58,2 Feh:40,3 Feh:30,7
gr;Sznh:135gr;Cuk:8,9g gr;Sznh:113gr;Cuk:12,2\gr;Sznh:111gr;Cuk: 15,1 gr;Sznh:144gr;Cuk:3,59|gr;Sznh:73gr;Cuk:2, 1gr;\gr; Sznh:99gr; Cuk: 13,3gr
r;S6:3,5gr;Zsir:28,9 gr;S6:6,5gr;Zsir:59,3  |gr;S6:5,2gr;Zsir:52,2  r;S6:5,6gr;Zsir:33,7 S6:10,1gr;Zsir:41,7 ;S06:5,6gr;Zsir:40,9
gr;Tzs:3 gr;Kalc:0 gr  gr;Tzs:6,8 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:9 gr;Kalc:0 gr  gr;T7zs:5,6 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:7,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:10,2 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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